Pour faire aimer le poisson aux enfants

LAUSANNE

Comment attirer les petits
vers les mets sains?

Des professionnels,

dont le chef Carlo Crisci,
ont fait le point

au Forum de I'Hétel de Ville.

Des frites et des hamburgers, ré-
clament les enfants. Mais com-
ment séduire leurs papilles avec
du carrelet et des choux de
Bruxelles? A I'heure ol de plus en
plus déeoliers mangent 4 la can-
tine, c'est devenu une préoccupa-
tion publique. Lausanne pré-
sente, jusquan 10 novembre &
I'Hatel de Ville, ses APEMS, des
structures ofl les écoliers de 7 4
11 ans peuvent déjeuner, diner ou
gotiter. Pour Carlo Crisci, 4 la

téte du restaurant gastronomi-
que Le Cerf 4 Cossonay, une
présentation ludique rend les
produits attrayants. «Je suis
toujours étonné par la curiosité
des enfants qui viennent chez
moi. Il faut varier les recettes,

“des merveilles de céleri, par

exemple, donnent envie de go-
ter ce légume apprété autre-
ment.» Pour Sylvie Cheuvry,
cuisiniére 4 PTAPEMS de Prélaz,
il ne faut pas foreer les enfants,
mais «il v a peu de chose qu'on
ne peut pas leur faire manger. Il
faut perséverer, expliquer d'on
viennent les aliments, répéter
que les légumes ne poussent
pas au supermarché, Les en-
fants sont fiers quand ils ont
goité un plat inconnu. Et les
parents me demandent souvent
les pecettes.» Prélaz est le seul
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Aider les jeunes gastronomes.

APEMS avec une cuisiniére atti-
trée, les autres sont fournis par
DSR et Concordance. Ces sociétés
se soucient de plus en plus de la
gqualité nutritive des menus pro-
posés. Dautant que les cantines
lansannoises doivent respecter le
label Fourcheite verte, Josef Zi-
svadis, fondateur de la Semaine
du goit, préconise quon plante
des jardins potagers & l'école. C. R,



